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முன் அட்வட:

மதுேபுரி ஆஸ்ேமம்

பின் அட்வட:

மதுேபுரி ஆஸ்ேமத்தில் ப்ேஹ்வமாத்ஸேத்தில்

வகாவிந்த பட்டாபிவஷகம்

மதுரகீதம்
குழந்வதயாக கண்ணன் இன்று

ோகம்: ஆேபி 
தாளம்: ஆதி

குழந்வதயாக கண்ணன் இன்று கனவில் ேந்தாவன

மழவல வபச்சு வபசி என்வன மயக்கி நின்றாவன

விழலுக்கிவறக்கும் நீோய் ோழ்க்வகவய பாழ்படுத்தாவத - என்று 

குழலூதி ஊதி ஊதி என்வன மயக்கி நின்றாவன

(குழந்வத)

கழவல தூக்கி தவலயில் வேத்து கதியிதுவே என்றான் 

சூழல் தன்வன மறந்து நானும் மயங்கிவிட்வடவன

பழம் வேண்டும் பழம் வேண்டும் என்று அழுகதன்வன எழுப்பினான் 

ஒன்கறான்றாய் நான் தே இதுேல்ல இதுேல்ல என்று விம்மினான் 

(குழந்வத)

கேய்ேதறியாது நானும் திவகத்து நின்றவபாது 

சுகர் கடித்த பழவம நான் விரும்பும் பழம் என்றான் 

சுகர் கடித்த பழத்வத அேனுமுண்டு 

ப்வேவமவய ப்ேஸாதமாக தந்தருளினான்

(குழந்வத)
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மதுரமான 
மஹனீயர்

நமது மதுேபுரி ஆஸ்ேம ோந்தீபனி
குருகுல வேதபாடோவலயில் 

பயின்ற வித்யார்த்தி 
ஸ்ரீேமணகவணஷ். 

ஸ்ரீஸ்ோமிஜியிடம் மிகவும் 
பக்தியாகவும் பிரியமாகவும் 

இருப்பார்; குழந்வத உள்ளம் 
ககாண்டேர்; சூது ோது 

இல்லாதேர். படிப்பிற்கு பின் 
தற்கபாழுது 

திருேண்ணாமவலயில் தங்கி 
உள்ளார். சில நாட்களுக்கு முன் 

ஸ்ரீஸ்ோமிஜி அேர்கள் 
திருேண்ணாமவலக்கு 

கேன்றிருந்தார்கள். அப்கபாழுது 
ஸ்ரீஸ்ோமிஜி அேர்களுக்கு 

கடுவமயான கால் ேலி
இருந்தது. ேமணகவணஷ்

அப்கபாழுது, ஸ்ரீஸ்ோமிஜி 
அேர்களுக்கு இதமாக

பாதவேவே கேய்ய 
ஆவேப்பட்டார். ஓய்வு எடுத்து
ககாண்டிருந்த ஸ்ரீஸ்ோமிஜியும், 

‘ேரி’எனவே, ேமணகவணஷ்
பாதவேவே கேய்து 

ககாண்டிருந்தார். திடீகேன 
நிறுத்தி விட்டு விருட்கடன்று 
வகவய எடுத்துவிட்டார். அேர்
வகவிேல்கள் மடங்கி இருந்தன. 

டோக்டர் ஆ போக்யநோ ன்
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அேர் பயத்தில் இருந்தது முகத்தில் நன்றாக கதரிந்தது. அேவே
பார்த்தால், ஏவதா ‘ஷாக்’அடித்தாற்வபால் இருந்தார். தன் வகவிேல்கவள
நீட்டி விட்டு ககாண்டும், தடவி ககாண்டும் இருந்தார்.

‘என்ன ஆச்சு?’ என அன்புடன் ஸ்ரீஸ்ோமிஜி அேர்கள் வினே, சில
நிமிடங்கள் தாமதித்து ேமணகவணஷ் ககாஞ்ேம் ககாஞ்ேமாக வபே
ஆேம்பித்தார். “ஸ்ோமிஜி, தங்கள் பாதத்வத பிடித்துவிட்டு
ககாண்டிருக்வகயில், திடீகேன என் கேம் ேழியாக மின்ோேம் பாய்ந்தால்
என்ன ஒரு ஷாக் அடிக்குவமா அப்படி ஒரு பலத்த ஷாக் அடித்தது;
இதனால் ஏதாேது பாதிப்பு ேருமா? நான் ஏதாேது தேறு
கேய்துவிட்வடனா?”என innocent ஆக ேமணகவணஷ் வகட்டார்.

புன்னவக அதேங்களில் தேழ ஸ்ரீஸ்ோமிஜி, “பயம் வதவேயில்வல.
மிக அரிதாகத்தான் இப்படி நிகழும். இது பாக்யேேத்தால் உனக்கு
கிவடத்தது. இதனால் எதிர்காலத்தில் உன் ோழ்வில் மிகுந்த நன்வம
விவளய உள்ளது’ என்றார்.

உடன், ேமண கவணஷின் கேவல வதாய்ந்த முகம் மாறி, அதில்
ஒரு கதளிவும், மகிழ்ச்சியும் காணப்பட்டது.
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சிலருடைய அடைத்து 
தேடைகளும், 

ஆடைகளும் எளிோக 
நிடைதைறுகின்ைை. 
ஆைால், நாதைா
அைற்டைப் பெை 

சிரமப்ெடுகின்தைன்.  
ஒவ்பைாரு நாளும் 

ைந்தோஷமாக இருக்க 
என்ை ைழி?

வதயும் கண்ணனிடம் இருந்து
கிவடக்கும் பிேோதம் என நிவனத்துக்
ககாள்ளவும்.  உங்களுக்கு எது நல்லது
என்று அேனுக்கு கதரியுமல்லோ! 
அேனுக்கு நன்றி கேலுத்தும்விதமாக
உங்கள் அன்பு கமாத்தத்வதயும் 
அேனிடவம கேலுத்துங்கள்.  கண்ணன் 
அன்வப ேடிோனேன்.  அேனிடம் 
மட்டும் அன்பு கேலுத்தினால் உங்கள் 
ோழ்வின் ஒவ்கோரு கநாடியும் 
ஆனந்தமாகவே இருக்கும்.

எ

பக்தர்களின் ககள்விகளுக்கு
ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜியின் பதில்கள்
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ஜூவல 13, 14 ஆம் வததிகளில், நமது ேத்குருநாதர் கச்சியில்
ஆனி கருடவன திவ்யமாய் அனுபவித்தவத, கேன்ற இதழ் கதாடங்கி
ஸ்மரித்து ேருகிவறாம். கருடவேவேயின்வபாது, நமது ேேதனின் காேணமற்ற
கிருவபயும் நமது ஸ்ோமிஜி அேர்களின் அனுபேத்வதயும் பார்த்வதாம்.
அன்று இேவு கதாடங்கி நிகழ்ந்தவேகவள இனி பார்ப்வபாம்.
வதே கபருமாவள நமஸ்கரித்து, கருட வேவேயின்வபாது, ோஜவகாபுேத்வத
தாண்டுேதற்கு முன், ஒரு சில கணங்கள் நமது ஸ்ரீேேதவன ஒரு கபரிய
ககாவட ககாண்டு மவறத்தார்கள். பிறகு புறப்பாட்வட கதாடர்ந்தார்கள்.
ஏன் இவ்ோறு கேய்ய வேண்டும்? என்ற வகள்வி, நமது ஸத்குருநாதரின்
அருகாவமயில் இருந்தேர்களுக்கு எழ, ‘ஸகல ஜானசி மம அந்தே ஸ்திதி’
என்று நம் ஸத்குருநாதருக்கும் கதரியாத எண்ணம், நமது மனதில் எழ
முடியுமா என்ன? அேர் ஒரு புன்முறுேலுடன், நாங்கள் வகட்காமவலவய
இந்த அழகிய பாவுகமான ஸ்ரீேேதனின் லீவலவய திருோய் மலர்ந்து,
அருளினார்கள்.

காஞ்சிக்கு அருகில்தான், வோளிங்கர் என்ற ஒரு நேசிம்ம
கபருமாளுக்கு உகந்த திருத்தலம் இருக்கிறது. அந்த திவ்யமான வதேத்தில்,
கதாட்டாச்ோரியர் என்ற ஒரு மஹாபக்தர் இருந்தார். அேர் எக்காேணத்வத
ககாண்டும், கச்சி ேேதனின் கருட வேவேவய ேந்து அனுபவிக்காது
இருக்கவே மாட்டார். பக்தி என்றாவல சிேத்வததாவன! அந்த அன்பு கலந்த
சிேத்வதக்குத்தாவன, இந்த ஸ்ரீேேதன் மயங்குகிறான். இந்த சிேத்வதக்கு
தக்கபடிதான், ஸ்ரீேேதன் ேேமளிக்கிறான்
என்று ‘யாத்ருஸி ஸ்ேத்தா தாத்ருஸி ஸித்திர்
பேதி’என ோத்திேங்கள் பவற ோற்றுகின்றன
அல்லோ! நமது ேத்குருநாதரின் இந்த
இனிய கோற்கவள கதளிோகக் வகட்ட
அருகிலிருந்த அன்பர்கள், அருகில் ஓடி ேந்து
குழுமினர்.

‘இந்த கதாட்டாச்ோரியாருக்கு அப்படி
ஒரு சிேத்வத. இேருக்கு காஞ்சி ேேதவன
காண எவ்ேளவு ஆேவலா, அவத

கச்சியில் ஆனி 
கருட சேவை -2
ஸ்ரீ ராமானுஜம்
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காட்டிலும் பிவேவமவய உருோன கச்சி ேேதனுக்கும் அேவேக் காண
வபோேலாம்! ஒரு கருட வேவேக்கான காலத்தில், கதாட்டாச்ோரியாருக்கு
கேல்ல முடியாத ஒரு கஷ்ட நிவல. கனமான இதயத்துடன் அேர்
ேேதவனவய நிவனத்து நிவனத்து உருகி உருகி, ‘இப்வபாது ேேதனின்
புறப்பாடு ஆேம்பிக்க முதல் வேட்டு வபாட்டிருப்பார்கவள! இப்வபாது
கல்மண்டபத்வத தாண்டி ஸ்ரீேேதன் ேந்திருப்பாவன!’ என்கறல்லாம்
அந்தந்த காலத்தில் கச்சியில் நடக்கும் கருடவேவே நிகழ்ச்சிவயவய,
‘தனது கண்களால் காண முடியவில்வலவய’ என்ற விேஹத்துடன்
ஸ்மரித்து ககாண்டிருந்தார்.

திருநீோட, அருகிலுள்ள தட்டான்குளம் கேன்றார். அேருக்கு ‘ஆனந்த
ேேஸ்’ (கச்சி திருக்வகாயிலின் திருக்குளம்) ஞாபகம் ேே, அேேது
கண்ணீர், இதுேவே கட்டுப்படுத்திய ‘அவடக்கும் தாழ் அன்பு’
வமலிட்டதால் உவடந்து, மவட திறந்த கேள்ளம் வபால், ‘கபால கபால’
என்று கண்ணீர் கபருகி அந்த தட்டான் குளத்தில் கலந்து ‘தீர்த்திகுர்ேந்தி
தீர்த்தானி - தீர்த்தங்கவளயும் புனிதப்படுத்துேர் ோதுக்கள்’ என்ற
கூற்றுக்கு ஏற்றோறு, தட்டான் குளத்வத புனிதப்படுத்திய ேமயம் அது’.
அவத பற்றி வபசுவகயில், நமது ேத்குருநாதரின் குேல் தழுதழுத்தது.
அருகில் இருந்த பக்தர்களின் இதயம் உருகிவய விட்டது. சிலர் கண்களில்,
கண்ணீர் துளிகவள காண முடிந்தது. நமது ஸ்ரீஸ்ோமிஜி கதாடர்ந்து
கோன்னார். ‘விேஹம் தாங்காமல் ஸ்ரீகதாட்டாச்ோரியார், ‘வஹ கச்சிேேதா!
வபேருளாளா! பேம தயாளா! தீனேத்ேலா! பக்தேக்ஷகா! உன்வன இன்று
கருடவேவேயில் தரிசிக்க முடியாமல் இப்படி ஒரு துேதிர்ஷ்டமா? உன்
மதுேமான கருடவஸவே அழவகக் காணாமல் அழும் எனது கண்கவள
எப்படி ேமாதானப்படுத்துவேன்? என் கண்களுக்கு உன் தரிேன
பாக்கியத்வத அருளி இந்த தீனவன காப்பாற்றும்’ என்று குளத்திலிருந்வத
கதற, அவத கபாறுக்காத கபருந்வதவி தாயார், வதேப்கபருமாவள
தரிேனம் அருளும்படி விண்ணப்பிக்க, அவத கணம் வோளிங்கரில்,
கச்சியில் தரிசித்த கருடவேவேயின் வகாலத்திவலவய அங்கு தரிேனம்
தந்தருளினார். கதாட்டாச்ோரியார் கபருமாளின் கருவணவய நிவனத்து
ஆனந்த கண்ணீர் ேடித்தார். இந்த ஸ்ரீகச்சிேேதனின் திவ்ய அர்ச்ோேதாே
லீவலவய ஒட்டிவய, இன்றும் ோஜவகாபுேம் தாண்டும் வேவளயில் நீங்கள்
எல்வலாரும் பார்த்தீர்கவள, அவே நிமிடம் குவடயால் மவறத்து, பிறகு
கற்பூே ஹாேதி கண்டருளி, அவதா ேருகிறார் பாருங்கள் நமது கச்சி
ேேதர்!’ என்று கோல்லி முடித்தார் நமது ேத்குருநாதர். மதுேமான
வேபேம், நமது ேத்குருநாதர் மூலம் வகட்கும்வபாது, அதிமதுேமாக
அவனேருக்கும் இனித்தது. மனதால் ேேதனின் தயாள குணத்வதயும்
கதாட்டாச்ோரியாரின் திடமான பக்திவயயும் அவனேரும் ஸ்மரித்து
வபோனந்தம் அவடந்தனர். (ேேதர் ேருோர்...)
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ராமநாத 
ப்ரம்மச்ோரி
ஒரு முற்றுணர்ந்த ஞான குருநாதனிடம், எப்படி 

ேேணவடந்து ோழ்ந்து இப்பிறவியிவலவய 
முக்திப்வபறு கபறுேது என்பதற்கு ோமநாத 
ப்ேம்மச்ோரி வபான்ற பக்தர்கள் இலக்கணமாய் 

இருந்து நமக்கு ேழிகாட்டுகிறார்கள்!

முதலியார் பாட்டி மற்றும் ோமநாத ப்ேம்மச்ோரி
இருேவே நிவனத்தால் மட்டும்தான், எனக்கு பயம் ேருகிறது
('அேர்கள் கபாறுப்பு என்னுவடயதாகிறது') என்பார் பகோன் ேமணர்.
காேணம், இவ்விருேரும் பகோனிடம் பூேண அர்ப்பணிப்புடனும் தூய
அன்புடனும் வேவே கேய்தேர்கள். அேர்கள் ஒன்வற வகட்டால்,
பகோனால் அவத மறுக்க இயலாது என்பவத அேவே அறிோர்.

டவுனில் இருந்த வேதபாடோவலயில் படித்து ேந்தார்
ோமநாத ப்ேம்மச்ோரி. ேமண பகோவன முதன்முவறயாக
பார்த்தகபாழுவத, அேர்தம் மனம் ஒடுங்கி, இருதயம் கதாட்டு, ஆவி,
உடல் முழுேவதயும் பகோனுக்வக அர்ப்பணித்து விட்டார். அதன்பின்
கபரும்பாலும், பகோனின் ேன்னதியில் கமளனமாகவே ோேம்
கேய்ேவதவய தம் இலட்சியமாக ககாண்டார். வேதபாடோவலயில்
இலேேமாக உணவும் தங்க இருப்பிடமும் தேப்பட்டாலும், பகோனுடன்
இருப்பவதவய ோமநாதன் விரும்பினார். கேளியில் பிவக்ஷ எடுத்து,
அப்கபாழுது விருபாக்ஷி குவகயில் தங்கி இருந்த ேமண பகோனுக்கு
அளிப்பார். பகோன் எவத தந்தாவோ, அவதவய களிப்புடன் உண்பார்.
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இந்த அரிய அந்தண ோதுவின் ேேணாகதி என்பது அப்படிப்பட்ட
அழகுவடயதாக இருந்தது. பகோனின் தாயார் அந்த காலத்து ஆோே,
அனுஷ்டானங்கவள கவடப்பிடித்து ேந்தேர். ோமநாதவன தனக்கு
வதவேயான ஒத்தாவேகவள கேய்ய அனுமதிப்பார். எந்த சிறு
வதவேயாக இருந்தாலும் அடிக்ககாரு தடவே, 'ோமநாதா ோமநாதா'
என்று அேர் கபயர் கோல்லி அவழப்பது ேழக்கம். ேமண பகோனுவம
கூட, அவத வேடிக்வகயாக, 'அம்மாவின் நாம ஜபம் கதாடங்கி
விட்டது' என்பார்.

ஒருமுவற ோமநாத ப்ேம்மச்ோரியிடம் பகோன், 'ோமநாதா! நீ
ஆன்மாவே உணர்ந்து விட்டாய்' என்றார். அவத ோமநாதனால் நம்ப
முடியவில்வல. அதனால் பகோனிடம் அது குறித்து, தம் ேந்வதகத்வத
எழுப்பி வகட்டு ககாண்வட இருந்தார். பகோனும் பன்முவற அேரிடம்,
'நீ உன்வன உணர்ந்தேன் ஆனாய்' என்று கோல்லிக் ககாண்வட
இருந்தார். இறுதியில் ஒருமுவற தம் ஆேனத்தில் இருந்து எழுந்து
ோமநாதனின் தவலயில் கேல்லமாய் தம் அம்ருத கேங்களால்
(knuckles) குட்டி, மீண்டும், 'நீ உன்வன உணர்ந்தேன்' என்றார்.
உடவன ோமநாதன் பேேேமுற்றார். ஹாலில் இருந்து கேளிவய ஓடி
எல்வலாவேயும் பார்த்து, தான் ஞானமுற்வறன் என பகோன்
கோன்னாகேன கோல்லவில்வல! மாறாக இவ்விடத்தில் பகோன்
என்வன கேல்லமாக குட்டினார் என கோல்லி கோல்லி
பேேேமவடந்தார். பகோன் ஸ்பரிேம் என்பது ஞானத்வத விட கபரிதாக
இருந்தது அந்த எளிய தூய ோது மனம் பவடத்தேருக்கு!

வமலும் பலாக்ககாத்தில் தங்கி இருந்தகபாழுது காவ்யகண்டர்,
முருகனார், வகாஹன், பால் பிேண்டன், விஸ்ேநாத ஸ்ோமி, குஞ்சு
ஸ்ோமி என பல பக்தர்களுக்கு வேவே கேய்து ேந்தார். ஆஸ்ேமத்தில்
கபரும்பாலான வநேத்வத பகோனுடன் கழித்திருக்க வேண்டும்
என்பவத அேர்களின் லட்சியம். ஒவ்கோரு மாவலயும், ோமநாத
ப்ேம்மச்ோரி பலாக்ககாத்தில் அவனத்து
பக்தர்களின் இருப்பிடத்வதயும் கூட்டி, சுத்தம்
கேய்து வேப்பார். அேர்களின் தீப விளக்வக
சுத்தம் கேய்து பக்தியுடன் அேர்களுக்கு
வதவேயானவத கேய்ோர். மதிய வேவளகளில்
அேர்களுக்கு வதவேயானவத டவுனுக்கு
கேன்று வேகரித்து ேருோர். இப்படி வேவே
கேய்தாலும், பகோன் இருக்கும் வநேத்தில், ஹாலில்
அேர் முன்வன மறக்காமல் ேந்தமர்ந்து விடுோர்.
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‘பகெோன் 
ரமைணர சுற்றி 
சுற்றிதய  ம் 
ெோழ்க்ணகணய 
ரோமநோ ன் 
அணமத்து
வகோண்டோர்.’

அப்கபாழுது பலாக்ககாத்தில் இருந்வதார், ோமநாதரின் கபான்னான
வேவேகவள பகோனுக்கு எடுத்து கோல்லவில்வல. அதற்வகார் ேமயம்
ேந்தது. ஒருமுவற விஸ்ேநாத ஸ்ோமிக்கு ஒரு வபாஸ்ட் ேந்தது. அதில்
பின்குறிப்பாக 'பலாக்ககாத்து ேர்ோதிகாரிக்கு என் நமஸ்காேங்கவள
கதரிவிக்கவும்' என குறிப்பிடப்பட்டு இருந்தது. பகோன் அவ்ேப்கபாழுது,
பக்தர்களுக்கு ேரும் கடிதங்கவள அேர்களிடம் தம் கேங்களாவலவய
ககாடுப்பது ேழக்கம். அப்கபாழுது புன்னவக தேழ, பலாக்ககாத்து
ேர்ோதிகாரி யார்? என விஸ்ேநாத ஸ்ோமியிடம் வினவினார். மூவலயில்
அமர்ந்திருந்த ோமநாத ப்ேம்மச்ோரி அவத வகட்டு, பவ்யமுடன் முன்வன
ேந்து, 'பகோன், நான் அேர்களுக்கு வேவே கேய்ேதால் என்வன அப்படி
அவழக்கிறார்கள். அேர்களுக்கு வேவே கேய்ய அனுமதி ேழங்கி, அதற்கு
அங்கீகாேமாய் என்வன ேர்ோதிகாரி என அவழக்கின்றனர்' என்றார்.
பகோவனா அவத வகட்டு கபரிதும் ேந்வதாஷமுற்று, 'ஆஹா! ேர்ோதிகாரி
(ஆளுபேர்) என்பேர் இப்படி அல்லோ இருக்கவேண்டும்' என தம்
அங்கீகாேத்வதயும் கதரிவித்தார். (கதாடரும்...)
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நன்றி: ேமண கபரிய புோணம் - ஸ்ரீகவணேன்

- மூன்று ேருடம் ேவே மட்டுவம 
ேந்தா கபற்றுக்ககாள்ளப்படுகிறது. 

- ேந்தாதாேர்கள் தங்களது ேந்தாவே
புதுப்பிக்குமாறு

வகட்டுக்ககாள்கிவறாம். 
- மதுேமுேளி விேேங்களுக்கு 

helpdesk@madhuramurali.org  
என்ற மின்னஞ்ேவல கதாடர்பு 

ககாள்ளவும். 

D.D/M.O/Cheque in the name of 
Guruji Sri Muralidhara Swamigal
Mission

ேந்தா அனுப்ப முகேரி: 
Guruji Sri Muralidhara Swamigal
Mission, Plot No.11, Door No. 
4/11, Netaji Nagar Main Road, 
Jafferkhanpet, Chennai - 83. Ph: 
24895875

மதுேமுேளி ஆண்டு ேந்தா Rs 180



ொலகர்களுக்கு 
ஒரு கடே 
ஒரு விவனாத பிச்வே

கந்தல் மட்டுவம உடுத்திய ஒரு பிச்வேக்காேன், பல
ஆன்மீக அன்பர்கள் கமாய்க்கும் வமாக்ஷபுரி என்ற புனித தலத்தில்
ேலம் ேந்து ககாண்டிருந்தான். மற்ற பிச்வேகாேர்கவள வபால்
இல்லாமல், இேன், தனது வகயில் ரூபாய் இருபது வேத்துககாண்டு,
அன்ன தானம் கேய்யும் ேத்திேம் ஒவ்கோன்றாக ஏறி இறங்கினான்!

பிச்வே எடுப்பதற்காக அல்ல! தன்னிடம் உள்ள இருபது
ரூபாவய, அன்ன தானத்திற்கு நன்ககாவடயாக அளிக்க!!

ஒவ்கோரு மடமும் அன்று விழா வகாலம் பூண்டு
இருந்தது. பல ககாவடயாளிகள் அன்னதானத்திற்காக நன்ககாவட
ககாடுக்க ேரும் நாளன்வறா, அன்று!. இந்த பிச்வேக்காேவன யாரும்
மதிக்கவில்வல!!. மாறாக தனது வகாபத்வத காட்டினர்; ஏளனம்
கேய்தனர். "கபரிய பணக்காேனாடா நீ? இருபது ரூபாய்க்கு என்ன
ேரும்? வேண்டும் என்றால் ஒரு வேவள ோப்பிட்டு வபா! தானம்
ககாடுக்கும் முகத்வத பார்!!" இவ்ோறு பல ேேனங்கள்!!

இந்த பிச்வேக்காேன் வபாக்கு விவநாதமாக இருந்தது.
ஒவ்கோரு அன்னதான ேத்திேத்தில், இப்படி ேேவு ோங்கியும் அேன்
ேவளக்கவுமில்வல, "ேரிதான் வபா!" என்று முயற்சிவய
வகவிடவுமில்வல. இறுதியாக ஒரு மகான் நடத்தும் ேத்திேம்
கேன்றான். அங்கு புன்முறுேலுடனும் இன்கோற்களுடனும் முன்னின்று,
அந்த வமலாளர் பிச்வேக்காேவன ோப்பிட அவழத்தார்.

பிச்வேக்காேனும் ேந்வதாஷித்து தனது இருபது ரூபாவய
நீட்டவே, அவத அன்புடன் கபற்றுக் ககாண்டு, "நீங்கள் கஷ்டப்படும்
தருோயிலும் இருபது ரூபாய் ககாடுக்க முன் ேந்திருக்கிறீர்கவள, மிக்க
நன்றி!!“ என்று கோல்லி, அருகில் இருந்த பணியாவள அவழத்து,

மதுரமுரளி 14 செப்டம்பர் 2016 



"உடவன வபாய் இருபது ரூபாய்க்கு கடுகு ோங்கி ோ! அவத வேத்வத
நமது கலந்த ோத பிேோதத்திற்கு எண்வணயில் தாளித்து ககாட்டலாம்!
இேவே முதலில் ோத விநிவயாகத்வத கதாடக்கி வேக்கட்டும்!"
என்றார்.

அந்த பிச்வேகாேருக்கு ஆனந்தம் கவே புேண்டு ஓடிற்று.
"இருபது ரூபாயால் என்ன ஆகும் என்று எண்ணாமல், பணத்தின்
அருவம கதரிந்து இருக்கிறது, அவத விட பணத்வத ககாடுக்கும்
மனிதவே மதிக்க கதரிந்து இருக்கிறது; வதாற்றத்வத வேத்து எவட
வபாடாத பக்குேமும் பரிமளிக்கிறது!" என்கறல்லாம் எண்ணி,
ேந்வதாஷப்பட்டார் அந்த பிச்வேக்காேர்.

ேந்வதாஷமாக பரிமாறினார். கேல்லும் முன் ஒரு வபனா
வகட்டார். ஒரு அழுக்கான கேரில், "தனது நன்றிவய கதரிவிக்கும்
ேண்ணம் சில ேரிகள்" என்று கோல்லி ககாடுத்து அந்த
இடத்திலிருந்து விலகினார். அன்றாட அன்னதானத்வத அன்றன்று
ேரும் நன்ககாவடயில், அக மலர்ச்சியுடன் நடத்தும் அந்த வமலாளர்,
இேவு கேரில் என்னத்தான் எழுதினார் என்று பார்க்க ..
அதில் ஒரு கடிதம்..

"இங்குள்ள அன்ன ேத்திேத்திற்கு நன்ககாவட ககாடுக்கத்தான்
ேந்வதன்- உங்கள் இடத்தில் மட்டுவம உண்வமயான அன்ன தானம்
நடக்கிறது. ஆகவே அடிவயனின் அன்பு காணிக்வகவய தேறாது
கபற்றுக் ககாள்ளுங்கள்-

இப்படிக்கு 
திரு. பிச்வே

பிச்வே Enterprises முதலாளி"
அதில் ருபாய் ஐந்து வகாடிக்கான ஒரு காவோவல!!. சிறிய

நன்ககாவட என்று அலட்சியப்படுத்தாத அந்த அன்ன தான
வமலாளரின் பண்வப ககாண்டாடுேதா? கபரிய கணிேமான
நன்ககாவடவய மவறமுகமாக எந்த டம்பமும் இல்லாமல் ககாடுத்த
திரு. பிச்வேயின் நற்பண்வப ககாண்டாடுேதா? இது அல்லவோ
நற்பண்புகளின் விவனாதமான ஒரு வபாட்டி!

(கேன்ற நூற்றாண்டில் இந்தியாவில் நவடகபற்ற ஒரு உண்வம 
நிகழ்ச்சியிலிருந்து)
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of 

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji

Gururam Consulting Private Ltd
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ஸ்ரீ ெல்லப ோஸ் அெர்களின்
குடியோத் ம் சத்சங்கங்கள்

நகர சங்கீர்த் னம், குடியோத் ம்

மதுரமுரளி 17 செப்டம்பர் 2016 

ஸ்ரீ ஸ்ெோமிஜியின் முன்னிணலயில் மதுணர தகோப குடீரம் குழு 

சோந்தீபனி குருகுலம் 
தெ போடசோணலயில் 
சு ந்திர தின விழோ,
மதுரபுரி ஆஸ்ரமம்



Samskruti – Inter School Heritage Fest, July 31, 2016, Chennai                     
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Puranava –
Inter School Indian Heritage Quiz

August 6th, 2016, Chennai
மதுரமுரளி 19 செப்டம்பர் 2016 
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தசங்கனூரில் ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ைோ அெர்களின் 83ெது ஜயந்தி 
மத ோத்ஸெம், ஸ்ரீ ப்தரமிக ஜன்மஸ் ோன்
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தசங்கனூரில் புதிய ATM திறப்பு



ைத்ைங்க பைய்திகள்
2 ஆகஸ்ட்

அக்ஸர் சபயிண்ட்ஸ் குரூப் நிறுவனத்தின் ஸ்ரீராஜமாணிக்கம் நாடார் 
அவருடடய குடும்பம் யயாகிராம்சுரத்குமார், ஸ்ரீஸ்வாமிஜி அவர்களிடம் 
மிகுந்த பக்தி சகாண்டது. ஸ்ரீஸ்வாமிஜி அவர்களின் வழிகாட்டுதல்படி
அவர்கள், யகாவிந்தபுரத்தில் யயாகிராம்சுரத்குமார் நாமாஸ்ரமம் ஒன்று 
கட்டியுள்ளார்கள்.  ராஜமாணிக்கம் நாடார் அவர்களின் பிறந்த தினமான
ஆகஸ்ட் 2 அன்று நாமாஸ்ரமத்தின் இரண்டாம் வருட பிரதிஷ்டா 
தினம் ஸ்ரீஸ்வாமிஜி அவர்கள் முன்னிடையில், மிக விமரிடெயாக 
சகாண்டாடப்பட்டது. 

4,5 ஆகஸ்ட்

4,5 ஆகஸ்ட்
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ஆடி பூரத்டத முன்னிட்டு ஆகஸ்ட் 4ம் யததி திருநாங்கூரிலும், 5ம் 
யததி சென்டன ப்யரமிகபவனத்திலும் ஆண்டாள் கல்யாணம் ஸ்ரீ 

ஸ்வாமிஜி முன்னிடையில் நடடசபற்றது 

18 - 26 ஆகஸ்ட்

யெங்கனூரில் ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா அவர்களின் 83-வது ஜயந்தி மய ாத்ஸவம் 
யெங்கனூர் யேத்ர உபாஸனா ஸமிதியினால் மிகவும் விமரிடெயாக 
சகாண்டாடப்பட்டது. ஆகஸ்டு 25, ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா அவர்களின் ஜயந்தி 
தினத்தன்று ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா அவர்களுக்கு அபியேகமும், பாதபூடஜயும், 
பாதுடக புறப்பாடும் மிகவும் யகாைா ைமாக நடடசபற்றது. ஏழு 
நாட்களும் ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா அவர்களின் க்ரந்தங்களிலிருந்து பக்தர்களின் 
உபந்யாஸம் நடடசபற்றது. தினமும் இரவு பல்யவறு பாகவயதாத்தமர்களால் 
திவ்யநாம ஸங்கீர்த்தனம் ப்யரமிகஜன்மஸ்தானில் நடடசபற்றது. ஆகஸ்டு 
25, யெங்கனூர் ஸ்ரீ ஸ்ரீநிவாஸ சபருமாள்,  புதியதாக நிர்மாணிக்கப்பட்ட
தங்கரதத்தில் எழுந்தருளினார். பக்தர்கள் அடனவரும், இந்த 
மய ாத்ஸவத்தில் கைந்துசகாண்டு ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா அவர்களின் 
க்ருடபக்கு பாத்திரர்களானார்கள்.

15 ஆகஸ்ட்

சுதந்திர தினத்தன்று பிரதி வருடம் யபாை இவ்வருடமும் GOD INDIA 
TRUST மற்றும் தூத்துக்குடி ஸ்ரீெக்தி ஸ்ரீனிவாென் அறக்கட்டடளயும்

இடணந்து மாணாக்கர்களுக்கு சீருடட, ொன்றிதழ் மற்றும் பரிசு  
வழங்கின. GOD INDIA ொர்பாக ம ாரண்யம் ொந்தீபனி குருகுைம் 
பிரின்சிபால் ப்ரும்மஸ்ரீ பாைாஜியும், ம ாரண்யம் மதுரபுரி ஆஸ்ரமம்
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ஜூவல 31

சென்டன ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ணா பள்ளி இன்யபாசிஸ் அரங்கத்தில் 
'ஸம்ஸ்க்ருதி' - ஓவியம் மற்றும் யபச்சுப் யபாட்டி நடடசபற்றது. ‘A 

TRIBUTE TO ARTHASHASTRA' சகளடில்யரின் அர்த்தொஸ்திரத்டத 
டமயமாக டவத்து நடடசபற்ற பை யபாட்டிகளில் 750 பள்ளி சிறுவர்கள் 
பங்யகற்றனர். ‘An idea for modern India from Arthashastra' என்ற 
யபச்சு யபாட்டியில் சிறுவர்கள் மிகவும் திறடமயாகவும் உடரயாற்றினர்.

30 ஜூவல - 6 ஆகஸ்ட்

குடியாத்தத்தில் திருவள்ளுவர் பள்ளியில் முரளிஜி ஸ்ரீமத் பாகவத 
பிரவெனம் செய்தார். பூர்த்தி தினத்தன்று நகரகீர்த்தனமும் 
திருக்கல்யாணமும் இடம் சபற்ற இவ்டவபவத்தில்   சுமார் 1500 
அன்பர்கள் கைந்துசகாண்டனர். யமலும் ஆகஸ்ட் 19-23 யததிகளில் 
அவர் கடலூர் மாவட்டத்தில் 7 பள்ளிகளில், 1250 மாணவர் முன் 
ம ாமந்திர கூட்டு பிரார்த்தடன நடத்தினார். 

6 ஆகஸ்ட்

சென்டன மயிைாப்பூர் பாரதி வித்யா பவனில் இவ்வருடம் நடடசபற்ற 
''புராநவா - Inter Schoool Heritage Quiz'' நடடசபற்றது. 114 
குழுக்கள் பங்யகற்ற இதில் வித்யா மந்திர் சீனியர்  மற்றும் மாடர்ன்
சீனியர் பள்ளிகள் முடறயய 1, 2ஆம் இடத்டத சபற்றன .
ஸ்ரீராமானுஜம் மிகவும் சுவாரஸ்யமாக நடத்திய பரபரப்பான 
இப்யபாட்டியில் பிரபை வரைாற்று ஆராய்ச்சியாளர் 
டாக்டர்.சித்ராமாதவன் சிறப்பு விருந்தினராக பங்யகற்றார்.

ொர்பாக ஸ்ரீ ஸ்ரீதர் அவர்களும் ெக்தி ஸ்ரீனிவாென் அறக்கட்டடள 
ொர்பாக திரு.கண்ணனும் கைந்துசகாண்டு பரிசுகள் வழங்கினர். 

ம ாரண்யம் கிராம அரசு உயர்நிடைப்பள்ளியில் பத்தாம் வகுப்பில் 
முதல் மூன்று மதிப்சபண்கள் சபற்ற மாணக்கர்களுக்கு யகாப்டப, 
ொன்றிதழ் மற்றும் சராக்க பரிசும், பத்தாம் வகுப்பில் 100ெதவிகிதம் 
யதர்ச்சி சபற ஊக்குவித்தடமக்காக ஆசிரியர்களுக்கும் தடைடம 

ஆசிரியருக்கும் சராக்க பரிசும், ொன்றிதழும் வழங்கப்பட்டது. யமலும் 
ம ாரண்யம் கிராம அரசு ஆரம்ப பள்ளியில் 4, 5ஆம் வகுப்பு 

மாணவர்களுக்கு லிப்யகா ஆங்கிைம்-தமிழ் டிேனரியும், புதிதாக யெர்ந்த 
1ஆம் வகுப்பு மாணாக்கருக்கு  சீருடடயும் வழங்கப்பட்டது. அன்று 
சவள்ளடர கிராம அரசு ஆரம்ப பள்ளியில் 5ஆம் வகுப்பு வடர 

பயிலும் மாணாக்கர்களுக்கு சீருடடயும் வழங்கப்பட்டது. 



ஸ்ரீவிஷ்ணுப்ரியா

மாதம் ஒரு 
ேம்ஸ்க்ருத 
ோர்த்வத

அனுகம்பா

ேம்ஸ்க்ருதத்தில் பல அழகிய, ஆழமான அர்த்தமுவடய
கோற்கள் உள்ளன. அேற்றில் சில கோற்களுக்கு கமாழி கபயர்ப்பு
கேய்தாலும் கூட, அதன் முழுவமயான அர்த்தத்வத கேளிப்படுத்த
இயலுமா என்று கோல்லமுடியாது. அந்த கோற்கள், எப்படி
உபவயாகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன என்று பல உதாேணங்கவள
பார்க்கும்கபாழுது, அதன் முழுவமயான கபாருள் நமக்கு நன்கு விளங்கும்.

ஆவகயால் இதில் நாம் அப்படிப்பட்ட சில அரிதான,
அருவமயான, அழகிய ேம்ஸ்க்ருத கோற்கவள எடுத்து, அவேகளின்
கபாருவள அறிந்துககாண்டு, அவே எவ்விதம் ஸ்ரீமத் பாகேதத்திவலா,
ஸ்ரீமத் ோமாயணத்திவலா ப்ேவயாகம் கேய்யப்பட்டுள்ளன என்பவத
பார்ப்வபாம்.

இந்த முவற, நாம் அர்த்தம் பார்க்கப் வபாகும் கோல் -
"அனுகம்பா" என்பதாகும். "அனுகம்பா" என்ற கோல்லிற்கு கபாருள்
என்னகேன்றால் - கருவண, இேக்கம், அன்புடன் கூடிய ஆதேவு
இவேயாகும். ‘அமேவகாஷம்' எனும் ேமஸ்க்ருத அகோதியில் "க்ருபா தயா
அனுகம்பா ஸ்யாத் அனுவகாஷ:" என்பது இச்கோல்லின் விளக்கம்.

இந்த ‘அனுகம்பா‘ என்ற கோல் ஸ்ரீமத் பாகேதத்தில் பல
இடங்களில் (43 இடங்களில்) ேருகின்றது. பகோனுவடய எல்வலயற்ற,
காேணமில்லாத, அன்வபயும் கருவணவயயும் பற்றி கூறும் ேந்தர்ப்பத்தில்,
இந்த பதம் ேருேவத பார்க்கலாம். அேற்றினுள் மிகவும் ேஸமாகவும்
உருக்கமாகவும் இருக்கும் சில இடங்கவள இந்த முவற பார்ப்வபாம்.
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பல பக்தர்கள் பாகேதத்தில் பகோனுவடய அளவு கடந்த
கருவணவய எண்ணி உருகும் கபாழுது, 'அனுகம்பா' என்ற பதத்வத
தான் கூறுகிறார்கள். முதலில் பீஷ்மர் அம்பு படுக்வகயில் படுத்துக்
ககாணடிருக்கும்கபாழுது, கண்ணன் அேவே பார்க்க ேருகிறான். அேர்,
தன் மனதில் கண்ணன் ேேவே எதிர்பார்த்துக் ககாண்டிருப்பவத
கேளிப்படுத்தாத வபாதிலும், தன் மீது உள்ள கருவணயால், அவத
கண்ணவன அறிந்து ேந்து, அந்திம தரிேனம் தந்த அழவக கூறுகிறார் -
"ததாப் வயகாந்த பக்வதஷு பஷ்ய பூப அனுகம்பிதம்" -"வஹ யுதிஷ்டிே!
எங்கும் நிவறந்து, எல்வலாரிடமும் ேம வநாக்கு ககாண்ட வபாதிலும்,
ஏகாந்த பக்தி ககாண்டேர்களிடம் அேனது "கருவணவய" பார்த்தாயா?
உயிர் பிரியும் தருணத்தில் க்ருஷ்ணவன எனக்கு ஸாக்ஷாத்தாக தரிேனம்
ககாடுக்க ேந்துள்ளான்!" என்று கபருமிதத்துடன் கூறுகிறார்.

ப்ேஹ்லாதன், தன்வன காப்பாற்ற தூணிலிருந்து
ஆவிர்பவித்த நேஸிம்ஹ பகோவன ஸ்துதி கேய்யும் கபாழுது

"க்ோஹம் ேஜ: ப்ேபே ஈஷ தவமாதிவகஸ்மின்।

ஜாத: ஸுவேதேகுவல க்ே தோனுகம்பா॥”
"தவமா குணம் அதிகமாக உள்ளதும், ோஜஸமானதுமான
அஸுேகுலத்தில் பிறந்த நான் எங்வக? நீ என் மீது கபாழியும் கருவண
(அனுகம்பா) எங்வக?“ என்று மிகவும் வினயத்துடன் பகேத் க்ருவபவய
ஸ்மரிக்கிறான்.

நாேதர் ேழியில் த்ருேவன பார்த்து, "எங்கு கேல்கிறாய்?"
என்று வகட்க, அேன் மாற்றாந்தாயின் கடுஞ்கோல்லால் துன்பப்பட்டு,
பகோவன வதடி காட்டிற்கு கேல்கிவறன் என்று கம்பீேமாக கோன்னதும்,
அேனது வேோக்கியத்வத கமச்சி அேனுக்கு உபவதேம் கேய்கிறார்.
நாேதர் பேம கருவணயினால் த்ருேனுக்கு உபவதசித்தார் என்று கூறும்
பாகேதம் 'அனுகம்பா' என்றுதான் அவத குறிப்பிடுகிறது.

“ப்ரீத: ப்ேத்யாஹ தம் பாலம் ேதோக்கியம் அனுகம்பயா”
- பேம க்ருவபயால் (அனுகம்பய), ேந்வதாஷமவடந்தேோய் அந்த
குழந்வத த்ருேனுக்கு ஸன்மார்கத்வத உபவதசித்தார்' என்று கபாருள்.

தேம ஸ்கந்தத்தில் க்ருஷ்ணாேதாே கட்டத்தில்
வதேகியின் கர்ப்பத்தில் உள்ள பகோவன ஸ்துதி கேய்யும் கபாழுது,
வதேர்கள் - "த்ேக்ஷ்யாம காம் த்யாம் ே தோனுகம்பிதாம்” "கூடிய
சீக்கிேத்தில் உனது அழகிய திருேடிகளால் அலங்கரிக்கப்பட்டு பூமிவதவி
பாேம் நீங்கப் கபறுோள். அப்கபாழுது பூவலாகமும் ஸ்ேர்கவலாகமும்
தங்கள் ‘க்ருவபவய' கபற்றதாக ஆகும்! அது மஹாபாக்கியவம! என்று
அழகாக கூறுகின்றார்கள்.

ப்ேம்ம ஸ்துதியில் கர்ேம் எல்லாம் அழிந்தேோன ப்ேம்மா
குழந்வத வகாபாலவன பார்த்து -
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"தத்வத அனுகம்பாம் ஸுேமீக்ஷமாவனா 
புஞ்ோன ஏோத்மக்ருதம் விபாகம்

த்ரித்ோக் புர் பீர் விததன்னமஸ்வத  ஜீவேத வயா 
முக்திபவத ே தாய பாக்।“

எேகனாருேன் தான் கேய்த கர்மபலவன பற்றில்லாமல் அனுபவித்து
ககாண்வட, மனம், ோக்கு, ேரீேங்களால் உங்கவள ேணங்கி ககாண்டு,
தங்களது காேணமற்ற க்ருவபவய (அனுகம்பாம்) எதிர்பார்க்கிறேனாய்
ஜீவிக்கிறாவனா, அேன் வமாக்ஷ பதவியில் பங்குள்ளேன் ஆகிறான்,
என்று எடுத்துவேக்கிறார்.

ருக்மிணிவதவியும்ஸ்ரீ க்ருஷ்ணனிடம் - "மாமீக்ஷுவே
ததுஹ ந: பேமாணுகம்பா" ஆத்மாோமனாக இருந்தவபாதிலும்,
வலாகத்தின் கபாருட்டு என்வன கடாக்ஷம் கேய்கிறீர்கவள, அதுவே
எனக்கு தங்களுவடய வமலான ஆதேவு (பேமாணுகம்பா) என்று
பகோனுவடய க்ருவபவய எண்ணுகிறாள்.

கவடசியாக அர்ஜுனனும் பிோம்மண குமாேர்கவள மீட்டு
ககாடுப்வபன் என்று ேபதம் கேய்து, தன்னால் எந்த வலாகத்திற்கும்
கேன்றும் அது முடியவில்வல என்றதும், க்ருஷ்ணவன அக்குழந்வதகவள
வேகுண்ட வலாகத்திலிருந்து மீட்டு ககாடுத்தானல்லோ? அப்கபாழுது,
தனது வீர்யத்வத நம்பி ோக்களித்த அர்ஜுனன், பகேத்
க்ருவபயில்லாமல் எதுவுவம ஸாத்யமில்வல என்று உணர்ந்தான்.
"யத்கிஞ்சித் கபளருஷம் பும்ஸாம் வமவன க்ரிஷ்ணானுகம்பிதம்” - ''மிகச்
சிறியதாகிலும், மனிதர்களின் போக்ேமமானது ஸ்ரீகிருஷ்ணனின்
அருளால்தான் (க்ருஷ்ணானுகம்பிதம்) ஏற்படுகிறது என்று எண்ணினான்
அர்ஜுனன்'' என்று கபாருள்.

இவ்ோறு ‘அனுகம்பா' என்ற கோல் பகோனின்
க்ருவபவய எடுத்துவேக்க எத்தவகய ஒரு அழகிய கோல்லாக
பாகேதத்தில் உபவயாக படுத்தப்பட்டுள்ளது என்று அனுபவித்வதாம்.

ஒரு இனிப்பு பண்டத்வத ோப்பிட்ட பிறகு காபி குடித்தால், ேர்க்கவே 
இருந்தும் காபி கேக்கும். அதுவபால், பகேத் தரிேனம் சித்தித்து, அந்த 
ஆனந்தத்வத உணர்ந்த ஒருேருக்கு, உலக ோழ்க்வக கேந்துவிடும். 

ஒருேர் பகேத் தரிேனம் ஆன பின்பும், உலக ோழ்க்வகயில் 
உழன்றுக்ககாண்டு இருக்கிறார் என்றால், அேர் கோல்ேது கபாய்வய 

ஆகும்.
- மஹாேண்யம் ஸ்ரீ ஸ்ரீ முேளீதே ஸ்ோமிஜி

ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜியின் சபான்சமாழிகள் 
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வகாபம் நம்வம ஆட்ககாள்ளும் முன், 

நாம் அவத ஆட்ககாள்ளவேண்டும். 

வகாபம் மிகவும் ோதாேணமான ஒரு 

மனித உணர்வு. ஆயினும், அது 

கட்டுப்பாட்வட மீறி

அழிக்கக்கூடியதாக ஆகிவிட்டால், அது

பிேச்ேவனகளுக்கு ேழி ேகுக்கும்; 

வேவலயில், தனிப்பட்ட

உறவுமுவறகளில், வமலும் 

ோழ்க்வகயில் ஒட்டுகமாத்தமாக நாம்

ேக்திோய்ந்த எனினும் கணிக்க 

இயலாத இந்த ஒரு உணர்வின் 

தயவில் இருந்தால் பிேச்ேவனகவளவய

ேந்திப்வபாம். விவேகத்துடனும் 

நிதானத்துடனும் நிவலவமவய   

வகயாளுேதால், வகாபத்வத 

கட்டுப்படுத்த முடியும். எந்வநேமும் 

ஊக்கந்தளோமல்  புத்திோலித்தனமாக 

நடந்து ககாள்ள வேண்டும்.  நாம் 

மற்றேர்களால் தாக்கப்படும்கபாழுது

அனுபவிக்கும் ேலிவய வபாலவேதான், 

மற்றேர்கள் நம்மால் தாக்கப்பட்டால்

அனுபவிக்கிறார்கள் என்று புரிந்து

ககாண்டு தனிவமயில் ஆோய்ந்து 

அலசி பார்த்தால், நம்முவடய வகாபம்

கமதுோக குவறய ஆேம்பிக்கும். 
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குழந்தைகளுக்கு 
ஆக்கப்பூர்வமான 

எண்ணங்கதை அளிக்க 
கவண்டும்

நம் குழந்வதகளின் குறும்புத்தனமான 
நடேடிக்வககள்  கண்டு வகாபம் 

ககாள்ளவே கூடாது, ஆனால் 
அவனத்தும் விதிப்படிவய என்று  

அவமதியான பார்வேயாளோகவும் 
இருக்க கூடாது. கபாறுவமயாக 

அேர்களுக்கு அேர்களது
கமாழியிவலவய கற்பிக்க வேண்டும். 

அேர்கள் அவமதியாக இருக்கும் 
கபாழுது, அேர்களுக்கு பலவித  

சிறுகவதகள் கோல்லி, அேர்களின் 
தேவற உணேச் கேய்ய வேண்டும். 

ஒரு கபாழுதும் உணர்ச்சி 
ேேப்படவோ, வகாபம் ககாண்வடா, 

அேர்கவள உேக்க கத்திவயா, 
தண்டித்வதா, புண்படுத்தவோ 
கூடாது. அேர்கள் வதாற்கும் 

விஷயங்களில், அேர்கவள புகழ 
கற்க வேண்டும். உதாேணத்திற்கு,
புத்தகங்கவள கிழிக்கும் பழக்கம் 
தங்கள் குழந்வதக்கு இருந்தால், 
நண்பர்கள் உறவினர்கள் முன் 

‘புத்தகங்கவள கேனமாக வகயாளும்
நல்ல குழந்வத’ என்று நிச்ேயமாக 

புகழ வேண்டும். இப்படி கேய்ேதால், 
தங்களுக்கு உள்ள நல்ல கபயவே 

தக்க வேத்துக்ககாண்டு, 
புத்தகங்கவள நல்ல முவறயில் 
வகயாள,  அேர்களினுள் ஒரு 

நல்லவித  கநருக்கடிவய
உண்டாக்கும்.

கபசுவைற்கு முன்
க ாசிக்ககவண்டும்
மிகுந்த வகாபத்துடன் இருக்கும்கபாழுது, 
பின்னால் ேருந்தும்படி ஏதாேது கூறுேது 
எளிது.  எதுவும் கூறுேதற்கு முன்,  
எண்ணங்கவள வேகரிக்க சில கணங்கள் 
எடுத்துக்ககாள்ள வேண்டும் -
ேம்பந்தப்பட்ட மற்றேர்களும் அவதவய 
கேய்ய, கால அேகாே இடங்ககாடுக்க 
வேண்டும். மற்றேர்கவள குவற அல்லது
பழி கூறுேவத கூடுமானேவேயில் 
தவிர்க்க வேண்டும். காேணம், அது 
பதற்றத்வத அதிகரிக்கத்தான் கேய்யும்; 
பிேச்ேவனவய விேரிக்க  ேரியான 
ோக்கியங்கவள உபவயாகிக்கவேண்டும். 
உதாேணத்திற்கு, "நீ இவத கேய்ேவத 
இல்வல" என்பதற்கு பதில், "நீ  இவத 
கேய்யாதது எனக்கு  ேருத்தமாக 
உள்ளது" என்று  கூற வேண்டும். 
வகாபம் ககாண்டு வபசுகிவறாம் என்ற 
அறிவு இருந்தால், வபசும் ோர்த்வதகவள 
கட்டுப்படுத்த முயற்சிக்கலாம். இந்த 
அறிவு வதவே. ோர்த்வதகள் 
கண்ணியமாகவும் கோல்ேது 
கதளிோகவும் இருக்கவேண்டும். இப்படி
வகாபம் ேந்த ேமயம், நிதானமாக  
இருக்க பழகினால், அனாேசிய 
பிேச்ேவனகவள தவிர்க்கலாம். 
மன்னிப்பு
மன்னிப்பு ஒரு ேக்திோய்ந்த ஆயுதமாகும். 
வகாபமும், எதிர்மவற உணர்வுகளும் 
வநர்மவற உணர்வுகவள நசுக்க 
அனுமதித்தால், அநீதி உணர்ோல் நாம்
விழுங்கப்படுேவத உணேலாம். ஆனால்,
நம்வம வகாபப்படுத்தியேவே மனதாலும்
மன்னிக்க முடிந்தால், இருேரும்  அந்த
நிவலவமயிலிருந்து பாடம் கற்க முடியும் 
எல்வலாரும் எல்லா வநேங்களிலும் 
அப்படிவய   நாம் எதிர்பார்க்கும்படி
நடக்க வேண்டும் என்று எதிர்பார்ப்பது 
முற்றிலும் யதார்த்தத்திற்கு புறம்பானது.
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ககாபமூட்டப்பட்டால்  பதிலளிக்காமல் இருக்க கவண்டும்
ஒரு ேமயம், புத்தர் ஒரு வீட்டிற்கு தருமம் யாசித்து கேன்றார். வீட்டின் 
கோந்தக்காேர்  தருமம் தே மறுத்தவதாடு அல்லாமல், அேவே  ேவே 

பாடினார். புத்தர் அவமதியாக நின்று அவனத்வதயும் 
வகட்டுக்ககாண்டிருந்தார். வீட்டு கோந்தக்காேர், புத்தரின் அலட்சிய தன்வம 
கண்டு வியந்து, அேரிடம் எப்படி எந்த உணர்வும் கேளிப்படுத்தாமல் இருக்க 
முடிகிறது என்று வினவினார். புத்தர் பதிலளித்தார், "தாங்கள் எனக்கு ஒரு 
பசு மாடு தானம் ககாடுக்க விவழந்து, நான் அவத மறுத்தால், அந்த பசு 

யாருக்கு கோந்தம்? அது தங்களுக்கு கோந்தம் அல்லோ? தங்களின் ேேவுகள் 
அது வபாலத்தான் !" 

உணவுமுதைத  கட்டுப்படுத்ை கவண்டும் 
உணவில் காேோேமான கபாருட்கவள கணிேமாக குவறக்க வேண்டும். 
மிகவும் காேம், மோலா, உப்பு, புளிப்பு ககாண்ட  உணவுகவள தவிர்க்க 

வேண்டும். எண்கணய், புளி, மிளகாய், உப்பு அதிகமுள்ள பண்டங்கவள 
உட்ககாள்ள கூடாது. வமலும், உணவு உண்பதற்கு முன்பு, மனதாே அதவன 
பகோன் கிருஷ்ணருக்கு அர்ப்பணம் கேய்ய வேண்டும்; ஏகனனில் ோதத்தில் 
உள்ள வதாஷம், பிேோதத்தில் நீங்கி விடும். ஸ்ரீமத் பாகேதத்தில், பகோன்

கிருஷ்ணர்  அேருவடய பிேோதம் நிர்குணமானது - அதாேது 
வதாஷங்களற்றது என்று கூறுகிறார். 

சாத்வீக புத்ைகங்கள் படிக்க கவண்டும்
பல்வேறு    ஞானிகள் மற்றும் மகான்களின் ேரித்திேம்  பற்றிய புத்தகங்கள் 

நிவறய படிக்க வேண்டும்.

உடற்பயிற்சி கசய்  கவண்டும்
உடற்பயற்சி  நம்வம சுறுசுறுப்பாக இயங்க வேப்பதால், மனவதயும் ேரியாக 
இயங்க உதவுகிறது. உடற்பயிற்சி மன அழுத்தத்வத குவறக்க உதவுேதால் 
வகாபத்வதயும் குவறக்க உதவும். வகாபம் அதிகரிப்பவத உணர்ந்தால், 

சுறுசுறுப்பான நவட அல்லது ஓட்டத்திற்கு கேன்று, அல்லது சிறிது வநேம் 
சுோேஸ்யமான  விவளயாட்டுகவள பயின்றோறு கேலவிட வேண்டும்.  

எளிய ப்ோணாயாமம் (சுோே பயிற்சி) பயில்ேது மனவத கட்டுப்படுத்த  ஒரு
நல்ல ேழியாகும். ஆயினும், இவத தகுந்த வதர்ச்சி கபற்றேர் மூலம் மிகவும் 

கேனமாக கேய்ய வேண்டும். 

இவத கேய்ேதற்கான எளிய முவற  பகோனின்  
கருவணவய கபறுேது. மஹா மந்திேத்வத மிகுந்த 

நம்பிக்வகயும் பக்தியுடனும்  கூற வேண்டும். கூறும்கபாழுது 
பகோனிடம் நமக்கு உதவுமாறு மனப்பூர்ேமாக ப்ோர்த்தவன

கேய்ய வேண்டும். 
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பூரி ஜகன்னாத 
வகாவில் வேதத்தில்
கூறப்பட்டுள்ள புனித 
தலங்களில் ஒன்று 
ஆகும். இந்த 

வகாவிலின் மூர்த்திகள் 
ஜகன்னாதஸ்ோமி, 
பலோமர் மற்றும் 
சுபத்ோ வதவி
ஆோர்கள்.

ேத யாத்வே என்று 
ஜகன்னாதருக்கு 
பூரியில் நடக்கும் 
விழாோனது ஸ்ரீ

கிருஷ்ணாேதாேத்தில்
நடந்த ஒரு 
ேம்பேத்வத 

நிவனவூட்டுகிறது.

ஒரு ேமயம், 
த்ோேவகயில் ஸ்ரீ
கிருஷ்ணர் ோஜ்ய 
பரிபாலனம் கேய்து 

ககாண்டிருக்கும்கபாழுது. 
அேர் பலோமருடனும் 
சுபத்ோவுடனும் தனது 

அத்வத ஸ்ருத வதவிவய
ேந்திக்க பூரிக்கு 

கேன்றார்.

வேதன்ய மஹாப்ரபு - 1 
அைதாரத்தின் அைசியம் 
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அேர் பூரியில் 
தங்கியிருந்தவபாது, 
நாேதர் பிருந்தாேனம்
கேன்ற பிறகு ஸ்ரீ 

கிருஷ்ணவே ேந்திக்க 
பூரிக்கு ேந்திருந்தார். 

நாோயண! 
நாோயண!

பிருந்தாேனத்தில் 
வ்ேஜோசிகள் எப்படி 

இருக்கிறார்கள்?

நாேதர், பக்தியின் 
உருோன ோதாோணி 

எப்கபாழுதும்
ஸ்ரீ கிருஷ்ணவே பற்றிவய
சிந்தித்திருப்பவதயும், 

உலக சுகங்களில் சிறிதும் 
பற்றில்லாதிருப்பவதயும்
கிருஷ்ணரிடம் கூறினார்..

அப்படிப்பட்ட ோதா 
ோணி ஆனந்தத்தில்
பக்தி கேய்தவத

தானும் அனுபவிக்க 
பகோன் ேங்கல்பம் 
கேய்தது தான்

வேதன்ய மஹாப்ேபு 
என்ற அேதாேத்தின் 
காேணம் ஆகும்.

ோவத வபான்ற பாக்கியம்
கேய்தேர்களுக்கு தான் அப்படிப்பட்ட பக்தி 

சித்திகிறது. நானும் அப்படிப்பட்ட 
பாக்யோனாக இருக்க விரும்புகிவறன்! 

ஓவியர்: பாலமுரளி
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பாரம்பரிய சபாக்கிஷங்கள் 

லேபாக்ஷி
ஆந்திே மாநிலத்தில், அனந்தபூர் மாேட்டத்தில்,

வலபாக்ஷி என்கறாரு சிறிய ேேலாற்று மிக்க கிோமத்தில், பல கட்டிட
கவல ோர்ந்த அற்புதங்கள் உள்ளன. வலபாக்ஷி கல்லினால் ஆன ஒரு
உபவதேமாகும், சிற்ப அதிசியங்களின் களஞ்சியம். வகாயிவல
முன்னின்று கட்டிய வீேண்ணா, விருபண்ணா ேவகாதேர்களில் ஒருேர்
அேோங்க கஜானாவே கேலவிட்டதினால், ோஜா வகாபம் ககாண்டு
கண்வண பிடுங்க தண்டவன தே இருந்தான்; அவத அறிந்த
விரூபண்ணா தாவம அந்த தண்டவனவய நிவறவேற்றி ககாண்டார்
என்றும் அதன் காேணமாகவே இது வலப-அக்ஷி – (anointed eye)
என்று பேேலான ஒரு ேழக்கு கேய்தி.

ப்ேதான வகாவில், வீேபத்ேனிற்கு
அர்ப்பணிக்கப்பட்டுள்ளது, மற்கறாரு கதய்ேம் பாபவனஸ்ேேர் (சிே
பகோன்). மூன்றாேது ஸ்ரீ ேகுநாதர் (பகோன் விஷ்ணு) ஆோர்.
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அர்த்த மண்டபம் (பிோர்த்தவண கூடம்) மற்றும் நாட்டிய மண்டபம்
கூடுதல் ேசீகேம் அளிக்கின்றன. நாட்டிய மண்டபத்தில், மிகுந்த
கேனத்துடன், இவே மற்றும் பல்வேறு நாட்டிய வதாேவணகவள
உள்ளபடி ேடிேளாக உருேவமத்து தத்ரூபமாக சித்தரிக்கும், மிக
அழகாக கேதுக்கப்பட்ட கல் தூண்கள் உள்ளன.

அழகும் கவலத்திறனும் ககாண்ட இந்த வகாவிலில் ஒரு
அதிேயம் என்னகேன்றால், 70 கல் தூண்களில் ஒரு கபரிய (ஒற்வற
கல்லினால் ஆன) தூண், வீேபத்ே வகாவிலின் கூவேயிலிருந்து
கதாங்கிக்ககாண்டு, தவேவய கதாடாமல் இருப்பது. இந்த தூண் எந்த
ஒரு தாங்குதலின்றி கதாங்கவோ மிதக்கவோ கேய்கிறது. ஆங்கிவலயர்
ஆட்சியின் கபாழுது, ஒரு ஆங்கிவலய கபாறியாளர் இந்த வகாவிலின்
கதாங்கும் தூணின் பின்னால் இருக்கக்கூடிய நுட்பத்வத அறிய
விவழந்தார். தூவண இடம்கபயே முயற்சித்தவபாது, அேருக்கு
திவகப்பூட்டும் ேண்ணம், ேமநிவலவய போமரிக்கும் விதமாக, அது
அருகிலுள்ள தூண்களில் அவேவு ஏற்படுத்தியவத அறிந்தார். வகாவில்,
பூகம்ப பகுதியில் இல்வல என்றாலும் (பாதுகாப்பு பகுதி, மற்றும்
புவியியல் ரீதியாக ஸ்திேம்), எந்த ஒரு நிலநடுக்கம் ோர்ந்த
நிகழ்வேயும் தாங்கி நிற்கும் என நம்பப்படுகிறது.
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மஹாேண்யம் ஸ்ரீ ஸ்ரீ முேளீதே 
ஸ்ோமிஜி அேர்கள் பகேத் கீவதயில்
பக்தி வயாகம் பற்றி வபசியவத ஸ்ரீ 
M.K.ோமானுஜம் அேர்கள் கதாகுத்து
ஒரு புத்தக ேடிவில் ககாண்டு 
ேந்துள்ளார். விவல ரூ 80/-
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இங்கு கோைப்படும் படங்களுக்குள் ஒரு சம்பந் ம் உண்டு. அண 
கண்டுபிடிக்கவும்.

(விவட அடுத்த இதழில்)

‘புோந' என்றால் பழவமோய்ந்தது என்று அர்த்தம்; ‘நோ' என்றால் 
நவீனம் என்று அர்த்தம். இந்த நவீன காலத்திலும் நம் மஹரிஷிகளால்
நிர்ணயம் கேய்யப்பட்ட அறிவியல், கணிதம், வஜாதிடம், ோனியல், 
இவே, கட்டிடக்கவல, சிற்பக்கவல வபான்ற அவனத்து துவறகளிலும்

உள்ள கபாக்கிஷமான விஷயங்கவள அவனேரும் படித்து 
கதரிந்துக்ககாள்ேதற்காக அவமக்கப்பட்ட வபாட்டிதான் புோநோ. நம் 
புோணங்களும்கூட நம் அன்றாட ோழ்க்வகக்கான பல்வேறு நல்ல 
விஷயங்கவளயும், பாேம்பரியங்கவளயும் கூறுகின்றன. பழவமயும் 
புதுவமயும் வேர்ந்த இப்வபாட்டிக்கு புோநோ என ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி 
அேர்களால் அழகான கபயர் சூட்டப்பட்டது. இந்தியாவின் பல்வேறு
பகுதிகளில் நவடகபற்று ேரும் இந்த வபாட்டியில் ஆண்டுவதாறும் 

நூற்றுக்கணக்கான பள்ளி மாணே மாணவிகள் கலந்துககாள்கின்றனர். 
இந்த பகுதியில் நாம் ஒவ்கோரு மாதமும் புோநோ என்ற தவலப்பில்
வகள்விகள், புதிர்கள் மற்றும் குறுக்ககழுத்து வினாடி வினாக்கவளயும் 

பார்ப்வபாம். 

புராநவா
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1 1 3 2 4

3 5

6 4 7

5 8

9

6 7

10 8

9

11 10

11 12 13

12 13

ACROSS

1.Pink City (6)

2.Great Mathematician (9)

3.Pandit Ravi Shankar (5)

4.Ravana’s Kingdom (5)

5.Game invented in India (5)

6.Doha Saint (5)

7.Brahadeeshwara Temple is found here (9)

8.First human on earth after the deluge (4)

9.Composer of Saare Jahaan Se Accha (5)

10.First Sanskrit Film in India (3,7)

11.Bhagavatha Mela is an art form of this state (9)

12.Language spoken in parts of SouthWest

Karnataka (4)

13.Dakshineshwar Temple is found in this state (4,6)

DOWN

1.Bihu is an art form here (5)

2.Dasagreeva (6)

3.Cloth painting famous  in Orissa (12)

4. Saint of the Bhakti Era, known for kirtans on 

Giridhari (5)

5.Father of Yoga Shastra (9)

6.______ Sharma; Panchatantra (6)

7.Kumbh Mela is celebrated once in _________ 

years (6)

8.Mohiniyattam is a dance form of (6)

9.R K Narayan’s book (7,4)

10.Indra’s Elephant (8)

11.Land of Sun Temple (9)

12.Rasas in Classical Dance (4)

13.Display of dolls, deities and kolams (4)

(Solution in subsequent issue)

CROSSWORD - 1
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படித்ைதில் பிடித்ைது
கேய்தித்தாள்களிலும் பத்திரிக்வககளிலும் ேந்த

சுோேஸ்யமான கேய்திகளின் கதாகுப்பு

தமிழ் நாட்டில் ஹேப்பாவில் உள்ளது வபான்ற அவமப்பு, 3,000 புோதன
கதால்கபாருள்கள் கண்டுபிடிப்பு:
இந்தியாவின் கதால்கபாருள்ோர்ந்த கணக்ககடுப்பு அவமப்பின் (ASI)
நிபுணர்களின் குழு நடத்திய வதாண்டுதலின் கபாழுது, தமிழ் நாட்டின்
கீழடி பள்வள ேந்வதபுதூர் கிோமத்தில், சுமார் 3,000 புோதன
கதால்கபாருள்களின் மத்தியில், அலங்காே ேடிேவமப்பு ககாண்ட
களிமண்ணினால் ஆன ஒரு முத்திவே கண்டு பிடிக்கப்பட்டது.
ASI அதிகாரிகளின் படி, உலககங்கும் கேன்ற ேணிகர்கள் பயணித்த
கநடுஞ்ோவலயில் அவமந்திருந்த அந்த கிோமத்தில் இருந்த புோதன
குடிவயற்றம், ஹேப்பாவின் அவமப்புமுவறக்கு ேமமான நிலத்தடி ேடிகால்
அவமப்புத்திட்டம் ககாண்டிருந்தது. கழிவுநீர் ேடிகால்கள் சுட்ட களிமண்
குழாய்களால் கிடத்தப்பட்டிருந்தன. ேடிகால் அவமப்புத்திட்டம் ஹேப்பா
ேமூக தளத்தில் காணப்பட்டவத வபான்று உள்ளது. அந்த குடிவயற்றம்
2,500 ஆண்டுகளுக்கு வமற்பட்டது என்றும், புோதன பாண்டிய
ஆட்சிக்காலத்வத வேர்ந்தது என்றும் கூறப்படுகிறது. முத்திவேகவள
தவிே, அம்புகள், இரும்பு மற்றும் கேப்பு ஆயுதங்கள், அபூர்ே
ஆபேணங்கள் , மற்றும் கிறுக்கும் ஆணி கண்கடடுக்கப்பட்டுள்ளன.
கட்டுமானங்கள் பழுதுபடாத நிவலயில் காண்பது மிகவும் அரியது. இந்த
கண்டுபிடிப்புகள் ேங்ககால தமிழ் நாகரீகத்தின் வமல் கூடுதல் கேளிச்ேம்
வீசின. நகர்ப்புற நாகரீகத்தின் அவடயாளங்கள் கீழடி கிோமத்தில்
கூடுதலாக இருந்தன. உண்வமயில் , காவேரி பூம்பட்டினத்வத விட மிக
அதிகமாகவே இருந்தது. முத்திவேகள், தங்கள் கபாருட்கவள
முத்திவேயுடன் அனுப்பிய ேணிகர்களால்
உபவயாகப்படுத்தப்பட்டிருக்கலாம்.
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ஒவ்கோரு ஆகஸ்ட் 15 ஆம் வததி சிதம்பேம் நடோஜர் வகாவிலில்,
வதசிய ககாடி ஏற்றி, சுதந்திே தினம் ககாண்டாடப்படுகிறது. அன்வறய
தினம் அதிகாவலயில் நமது வதசியக் ககாடிவய கேள்ளித்தட்டில் வேத்து
நடோஜர் முன்பாக பூவஜ கேய்கிறார்கள். பிறகு அந்தக் ககாடிவய
வமளதாளத்துடன் எடுத்து ேந்து வகாயிலின் கிழக்கு வகாபுேத்தில் ஏற்றி
மரியாவத கேய்கிறார்கள். இது எந்தகோரு ேழிபாட்டு தலத்திலும்
இல்லாத சிறப்பாகும். ஏற்கனவே பல்வேறு சிறப்புகளுக்கு கபயர் வபான
சிதம்பேம் நடோஜா வகாவிலிற்கு வமலுவமார் சிறப்பு.
ேர்ேமத ேமேேத்வத வபாற்றும் விதமாகவும், துறவு, வீேம், ேமாதானம்,
எளிவம, தூய்வம ஆகிய குணங்கவள ககாண்டாடும் விதமாகவும்
மூேர்ணத்தில் அவமந்துள்ள நம் நாட்டு ககாடி அவமந்துள்ளவதயும்
அதிலுள்ள தர்ம ேக்கேத்வதயும் கண்டு வியக்காதேர் இல்வல. வமலும்
நமது ககாடியில் உள்ள கேள்வள தவிே பிற காவியும் பச்வேயும் விவேஷ
நிறத்தவே. இப்படி ஓர் ேண்ண கவி மற்றும் பச்வே நிறம் பிற நாட்டு
ககாடிகளில் இல்வல என்பர்.
நாடு சுதந்திேம் அவடந்தகபாழுது பல மஹான்களின் ஆசிேமங்களில்
அந்த தினம் மிக சிறப்பாக ககாண்டாடப்பட்டது என்பர். நமது
மஹான்களில் பலர் வதேத்திற்காக பல தியாகங்கவள கேய்தேர்கள்.
வதசியத்வதயும் கதய்வீகத்வதயும் இவணத்து பார்த்தேர்கள். இனி
சிதம்பேம் என்றால் சுதந்திேதினமும் நிவனவிற்கு ேருவம!
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ஜன்மோஷ்டமி, ப்தரமிக பெனம், ஆகஸ்ட 26, 2016

சு ந்திர தின விழோ, ப்தரமிக பெனம், ஆகஸ்ட 15, 2016
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